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Cdmara Municipal de Vila Nova De Gaia

Restaurante
Semana de 16 a 20 de junho de 2025
Almoco
Segunda D R S
Sopa Sopa de feijdo catarino e nabo (cebola, cenoura, curgete)712 257 61 18 03 84 06 23 03
Salada Salada de cenoura raspada e couve roxa 26 00 00 42 2ZENEORNI7
Prato Hamburguer de aves (frango e peru) no forno com molho de %31 222 76 07 245 10 133 03
cenoura com massa cotovelinhos polvilhada com
orégdos' 3612
Vegetariana Soja, abdbora e beringela no forno com massa cotovelinhos 1169 277 38 08  34.1NCHNNNZS S MCH
polvilhada com orégdos!¢810.11
Sobremesa  Fruta da época 201 47 02 00 89 89 11 00
Terca ) keal o ot o ) )
Sopa Sopa de abdbora (cebola, cenoura, curgete)?.12 153 37 16 03  4.6RUSEENCRR02
Salada Salada de alface e milho 259 61 21 00 47 " NUCEEES SENC
Prato Chili de atum (estufado de atum e feijdo catarino em tomate 870 208 78 10 218 10 124 09
com louro e arroz branco)+4
Vegetariana Chili vegetariano (estufado de feij@o catarino, milho, 860 204 28 03 358 07  8S5MCY
beringela, pimento e curgete em tomate com louro e arroz
branco)
Sobremesa  Magd cozida com canela / fruta da época 28, 77 05 01 145 185 02 00
Quarta K keal o e ) i)
Sopa Sopa de couve-lombarda (cebola, cenoura, curgete)?.12 [CERss™ 17 03 43 04 07 02
Salada Salada de beterraba e pepino 8 21 04 01 24 23 12 01
Prato Frango assado com massa espiral colorida e salsa picada-3610 784 186 42 08 197 10 168 04
Vegetariana Lentilhas salteadas com repolho, brécolos e massa espiral com 1097 260 46 08 41,3 25 114 05
molho de tfomate e alecrim!.6.10
Sobremesa  Fruta da época [z, 02 00 85 55 04 00
Quinta K kea) (@ o e o 6 (o
Sopa 0 0 00 00 00 00 00 00
Salada 0 0 00 00 00 00 00 00
Prato Feriado 0 0 00 00 00 00 00 00
Vegetariana 0 0 00 00 00 00 00 00
Sobremesa 0 0 00 00 00 00 00 00
Sexta ) kool 6 @ o o @ (el
Sopa Creme de brécolos (cebola, cenoura, curgete)’.12 147 35 17 03 JSCHENCSEENCIAN0]
Salada Salada de couve roxa e tomate e 28 01 00 WS8R 1.6 0.0
Prato Alho-francés a brés (alho-francés, batata palha, cebola e 949 228 1598885 5BNIS SRENC ONINNC N0 S
ovo)3
Vegetariana Feijdo-frade cozido com salsa e cebola com batata cozidae %9 142 20 04 235 11 59 02
cenoura aos cubos!?
Sobremesa  Fruta da época 199 477 SO ARE0 OREIR I R 0. SRR0.0

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gldten, 3Ovos, “Peixes, °Soja, "Leite, 8Frutos de
casca rija, ""Mostarda, "'Sementes de sésamo, "?Didxido de enxofre e sulfitos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo
completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagéo e confecdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores
apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de
Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢do de Alimentos (2019), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteracdes por
motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aglcar - AgUcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



